
CCT GRESY - PARCOURS A - Propositions pour septembre 2026
Choix du parcours du jour à faire au plus tard la veille en fonction de la météo et des envies des participants GROUPE 1 et GRINT
ATTENTION ! Eviter le samedi pour le Tour du lac d'Annecy et le Tour des Bauges - forte fréquentation de la voie verte du lac d'Annecy le week-end

Distance (km) Dénivelé (m) Nom Parcours

101 1380 Tour du lac d'Annecy

St Félix - Alby sur Chéran - Mûres - Quintal - Annecy - Voie verte rive est - Doussard - 
Voie verte rive ouest - St Jorioz - Cublier - Route du col de Leschaux - Cusy - St Ours - 
Gorges du Sierroz
OPENRUNNER 25071579

79 1100 Massingy Moye Val de Fier
Savigny - La Biolle - Albens - Ansigny - Dressy - Massingy - Rumilly - Célaz - Sallongy - 
Parmand - Lornay - Val de Fier - Motz - Serrières - Chindrieux - Bords du lac
OPENRUNNER 25071592

84 1090 Col de la Crusille
Galerie du Chat- St Jean de Chevelu - St Paul sur Yenne - Novalaise - Col de la Crusille - 
Loisieux - Yenne - Bas Somont - Billième - retour galerie du Chat et bords du lac
OPENRUNNER 25071607

104 1200 Via Rhôna et bosses de l'Ain

Galerie du Chat - Yenne - La Balme - Via Rhôna jusqu'à Bréginier Cordon - Murs & 
Gélignieux - Peyrieu - Via Rhôna depuis Virignin - Belley - Parves - Massignieu - Lucey - 
Jongieux - Billième - retour galerie du Chat et bords du lac
OPENRUNNER 25071626

153 980 Tour des Bauges

St Félix - Alby sur Chéran - Mûres - Quintal - Annecy - Voie verte rive ouest - Doussard - 
Faverges - Albertville - voie verte combe de Savoie - avenue verte sud - avenue verte 
nord - bords du lac
OPENRUNNER 25071635

93 1130 Traversée des Bauges
Gorges du Sierroz - St Ours - Cusy - Lescheraines - Le Châtelard - Col du Frêne - St 
Pierre d'Albigny - Cruet - Arbin  - avenue verte sud - avenue verte nord - bords du lac
OPENRUNNER 25071647

81 710 Lac de St André par St Cassin

Bords du lac - Avenue verte nord - Cognin - St Cassin - Montagnole - Route du Granier - 
Barberaz - St Baldoph - Flandres - Lac de St André - retour classique avenue verte sud + 
nord + bords du lac
OPENRUNNER 25071657

85 1090 Château de Clermont
Corsuet - St Innocent - Chindrieux - Serrières - Motz - Seyssel - Ponty - Cologny - 
Clermont - Crempigny - Lornay - Rumilly - St Félix - St Girod
OPENRUNNER 25071668
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55 540 Défi tour(s) du lac

Départ du Grand Port vers le Skiff
Tour du lac par la galerie du Chat, Billième, Jongieux, Lucey, Chanaz, Portout et retour 
bords du lac
x1 x2 x3 ... etc.

75 1511 Du D+ ! Voir OPENRUNNER 25053885

76 1080 Sapenay par Cessens Voir OPENRUNNER 25053925

98 1220 Col de Couz et route de Bande Voir OPENRUNNER 25053938
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