CLUB CYCLO DE GRESY SUR AIX

PARCOURS B JUILLET et SEPTEMBRE 2025

Bonne route a toutes et a tous

Ces parcours sont donnés a titre indicatif et peuvent étre revus en fonction de la météo

Départs des sorties a 8 h en juillet, ao(t sauf météo particuliére et 13h30 en septembre
Horaires a valider par les membres du Teamcool

Date Parcours proposés Distance
Juillet 2025 Dénivelé +
Départ 8h00

Mardi 1 juillet Grésy, st Girod, Albens, la croix du sable, 65 km
Ancienne fruitiére de St Germain, D5, a 950 m
gauche D 153A, Massingy , Ligny, la Néphaz,
Rumilly, St Sylvestre, Alby sur Chéran, Gruffy,
Alléves, pont de Banges, Cusy, Grésy

Jeudi 3 juillet Grésy, Brison, Chindrieux, Serrieres, Seyssel, 82 km
Coligny, Clermont, St Andre val de Fier, 1000 m
Lornay, Rumilly, St Girod, Gresy

Samedi 5 juillet  |Féte de I’été a Grésy

Samedi 5 juillet Grésy, Antoger, la Biolle Longefan, St 65 km
Germain la Chambotte, col de la Chambotte, 839 m
Chindrieux Expilly, Ruffieux, Serriéres,
Chateaufort, val de fier, Rumilly, Vallieres, St
Girod, Grésy

Mardi 8 juillet Grésy, Cusy, Lescheraines, Aillon le Jeune, col 74 km
des Prés, Lescheraines, Cusy, Grésy 1114 m

Jeudi 10 juillet Grésy, Bourdeau, col du Chat, st Jean de 64 km
Chevelu, Billieme, Jongieux, les Morainiéres, 926 m
St Pierre de Curtille, Conjux, Chindrieux,
retour bord du lac ou col de la Chambotte

Samedi 12 juillet  |Grésy, piste cyclable, Cognin, Chambéry, les 80 km
balcons de Chambéry, St Baldoph, Ronjou, 400 m
Apremont, lac st André, retour piste cyclable,
\oglans, Grésy

Mardi 15 juillet Grésy, Cusy, Leschaux, le Semnoz, Quintal, 73 km
Gruffy, pont de I'abime, Cusy, Grésy 1554 m

Jeudi 17 juillet Grésy, route des Bauges, la Verdasse, a droite 62 km
route des Nantets, St Offenge, Cusy, pont de 975 m
Banges, Lescheraines, Arith, Cusy, Goléron, St
Girod, Grésy

Samedi 19 juillet  |Grésy, Bourdeau, Le Col, belvédere, St Pierre 60 km
de Curtille, Conjux, Chindrieux, retour bord du 779 m
lac
openrunner : 16982371

Mardi 22 juillet Grésy, Chindrieux, Ruffieux, Culoz, Artemare, 90 km
St Martin de Bavel, Néquidaz, Ceyzerieux, 1100 m

\ongnes, Lavours, Culoz, piste cyclable
Ruffieux, Chindrieux, bord du lac, Grésy




Jeudi 24 juillet Grésy, lac St André, retour par St Saturnin, 71 km
Sonnaz, Méry, Drumettaz-Clarafond, Mouxy, 750 m
ami des Bétes, Grésy

Samedi 26 juillet  |Grésy, Le Revard, La Féclaz, Plainpalais, le 62 km
Noyer, Lescheraines, Cusy, Grésy 1367 m

Mardi 29 juillet |Grésy, Albens, la croix du Sable, St Germain, 51 km
Cessens, col du Sapenay, Chindrieux, Brison 969 m
route de Paris (a gauche apres tennis), a gauche
chemin de Grésine, chemin de Chérin, chemin
de Lachat, chemin de la grotte des féées,

Corsuet, Grésy
Jeudi 31 juillet Grésy , Chindrieux , Chanaz , Massignieu , 86 km
Open 21730923 |Belley, Parves , massignieu , Lucey , Billieme 1137 m

, col du Chat , Aix
Dates Aodt 2025 Distance
Date et heure a définir Dénivelé +
Proposition de parcours par les membres du
groupe B présents ( avec échange sur
WhatsApp )

Samedi 2 ao(t Pique-nique du club au lac de St Jean de
Chevelu, sans velo

Dimanche 17 aolt [8°™ Baujue
Accueil ZA La Madeleine Lescheraines
7h00 a 10h00

Dimanche 31 ao(t |Randonnée des Diots, La Ravoire
Salle Henri Salvador
Départs en liberté de 7h00 a 10 h00
Inscription payée par le club

Dates Septembre 2025 Distance
Départ 13h30 Dénivelé +

Mardi 2 septembre |Gresy, St Girod, Rumilly, Hauteville, Vallieres, 68 km
St André, Lornay, Rumilly centre, Téfal, 750 m
Balvey, Bloye, les hauts d'Albens, route du
Mazet, route du Plateau, Lepau, la croix du
Sable, La Biolle chef lieu, route de I'Orme,

Savigny, Grésy

Jeudi 4 septembre |Grésy, Cusy, col de Leschaux, Bellecombe en 77 km
Bauges, La Motte en Bauges, Le Chatelard, 900 m
pont d'Escorchevel, Attilly, Lescheraines, Cusy,

Grésy

Samedi 6 septembre/Grésy, Albens, la croix du sable, St Germain la 76 km

Chambotte, Cessens, le Sapenay, Expilly, a 1197 m

droite Ruffieux, Serriéres en Chautagne, via




rhona, pont de la Loi, Chanaz, Portout,
Chindrieux, bord du lac

Dimanche 7
septembre

Randonnée des fruits, La-Motte-Servolex
Salle des Pervenches a la Motte
Départs en liberté de 7h00 a 10 h00
Inscription payee par le club

Mardi 9 septembre

Grésy, Rumilly, Hauteville sur Fier, Vaulx, le
Biollay, Sallongy, Mougny, Magnecy;,
Clermont, val de fier, Lornay, Rumilly, St
Félix, Grésy

85 km
1000 m

Jeudi 11 septembre

Les virons du Goléron

Grésy, Chambéraz, St Ours, Cusy, Goléron,
Alby sur Chéran, au rond point a gauche
direction St Félix, St Girod, a gauche le
Goléron, Cusy, St Offenge, le Montcel,
Trévignin, Gresy

58 km
950 m

Samedi 13
septembre

Randonnée des Clochers , Arvillard
accueil salle polyvalente de 7h00 a 10h00

Samedi 13
septembre

Grésy, Chindrieux, Serriéres en Chautagne, a la
fin du village, D56 a droite direction Motz, la
Rippaz, auberge de Motz, redescendre sur
Chateaufort, val de fier, Lornay, Rumilly, St
Girod, Grésy

69 km
798 m

Mardi 16 septembre

Grésy, Antoger, la Biolle par la route de
I'Orme, les Villard, la croix du sable, Lepau,
route du plateau, route du Mazet, Bloye,
Balvay, Rumilly, Lornay, Valliéres, St Girod,
Grésy

62 km
497 m

Jeudi 18 septembre

Sortie journée cascade de Glandieu, repas a
la Guinguette de Champagneux

Grésy, tunnel du Chat, Billieme, Bas-Somont,
Yenne, La Balme, Passerelle, La Bionne,
Peyrieu, Prémeyzel, Glandieu, Brénier Cordon,
Via Rhona, La Balme, Yenne, Billieme, tunnel
du Chat et retour sur Grésy par piste cyclable
et Aix.

(op 11104967)

102 km
1100 m

Samedi 20
septembre

Grésy, Cusy, pont de Banges et Alleves,
Gruffy, rte a gauche, Mures, Nationale,
direction Alby sur Chéran, a droite St
Sylvestre, Marlioz, Rumilly et retour Grésy

56 km
630 m

Dimanche 21
septembre

Randonnée du Nivolet a St-Alban-Leysse.
Salle des fétes de St-Alban-Leysse
Départs en liberté de 7ha 10 h
Inscription payée par le club

Mardi 23septembre

Grésy, route st Eloi, Combaruche, Mouxy, Rte

55km




du Revard, Trévignin, Montcel, St Offenge, 750 m
Cusy, pont de Banges, , St Ours, Mognard, St
Girod, Albens, la croix du sable, Longefan ;
Antoger, Grésy
Jeudi 25septembre |Grésy , Chindrieux, ChSt Paul sur Yenanaz , 76 km
Lucey, Lagnieu, Yenne , Bas Chambuet , 700 m
Open : 20890379 a |Landrecin, Les Soudans , Haut Saumont , La
compléter Platiere , Gerbaz , Galerie ou col du Chat , Le
Bourget , Grésy
Samedi 27 Grésy, Chindrieux, Chanaz, Lucey, Jongieux, 60 km
septembre Billieme, tunnel, Bourdeau, Aix, Grésy 500 m
Mardi 30 septembre(Sortie journée avec pique-nique 103 km
départ a 9h30 Grésy, Cusy, pont de I'abime (ou Banges et 1238 m
Alléves), Gruffy, Viuz la Chiésaz, Vieugy,
A revoir * Sacconges, Annecy, Paquier, Impérial, Veyrier,
Talloires, Doussard, piste cyclable, St Jorioz,
Sévrier, col de Leschaux, Cusy, Grésy
Dimanche 5 Agritour Albertville
octobre Salle des fétes de 8h30 a 10h00

Départs en liberté
Inscription payée par le club

e Pour le 30 septembre c’est a revoir dans les jours précédents . Serons nous encore en été ou

déja en automne ?




