Les cyclos de Grésy au BRM

C'est cet hiver, saison propice aux projets printaniers, que Jean, Pierre et moi décidions de
nous inscrire a ce BRM 200. La fin de I'hiver et ce début de printemps assez doux nous
auront permis de nous préparer... au mieux...

Arrive donc ce 27 avril, le rendez-vous est donné a Bissy ou nous sommes accueillis par
la sympathique organisation des cyclos chambériens.

Le temps est plut6t frais, 5° a 7 h du matin, le moral est bon et notre petite équipe part
tranquillement au milieu des 100 participants. Les petits « raidards » de ce début de

parcours nous permettent de nous échauffer : Saint Baldoph, céte de Francin, Saint Pierre
d'Albigny...

Arrive le premier check point au lac de Carouge au km 40, petite photo obligatoire pour la
validation du brevet.



La forme est bonne, notre trio a le sourire mais nous savons qu'il va falloir durer...

Nous nous dirigeons ensuite vers Albertville, majoritairement sur les pistes cyclables sans
grande difficulté. Nous échangeons des relais avec d'autres clubs a bonne allure, mais
allure maitrisée... il faut durer ! Au km 70, nous traversons Conflans, cité médiévale avec
ses paveés.

La route se poursuit vers le lac d'Annecy. Le vent se léve et vient nous pousser assez
fortement, notre moyenne s'affole, nous roulons a 40 km/h sur cette V63 sans méme nous
en rendre compte. Attention, danger ! L'expérience des vieux sages nous conseille un petit
break a St Jorioz, a I'Abri-Cyclette, ou nous dégustons un bon croque-monsieur, un cafeé,
puis nous reprenons la route.

Controle de St Jorioz et arrét a I'Abri cyclette



Le soleil nous fait enlever une épaisseur et c'est parti pour le col de Leschaux, chacun a
son rythme, avec cette fois le vent de face. Nous nous retrouvons au sommet, une barre

et ca repart !

Pierre arrive au col de leschaux

Le vent souffle de face, les jambes se durcissent, les fessiers s'échauffent (km 120). Il
nous faut faire maintenant 60% du dénivelé en 80 km. La fatigue s'intensifie, mais le moral
est toujours au beau fixe. Toutes les petites cbtes font mal, ¢ca pique entre Cusy et St
Offenge...
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Controle a Aix les Bains

Ca pique aussi dans la cote de Tresserve, ¢a fait mal au-dessus de Bourdeau, mais nous
tenons avec le sourire, le plaisir de rouler ensemble est motivant et nous finissons tous les
3, apres 9 h de selle, 203 km et 2100 m de dénivelé.

A notre arrivée, I'organisation des cyclos chambériens nous offre un bon repas et un choix
de desserts impressionnant.
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Fiers de I'avoir fait



Méme si ce projet était un peu fou, nous avons été fiers de rouler ensemble sous les
couleurs de Grésy. Je reste impressionné par I'éternelle jeunesse de Pierre et de Jean !
A refaire !

Patrick AUDEVARD, Pierre FONTAINE et Jean MARQUIS



